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Тема: Блюда из зерна.

Цели: 

1. Формировать навык правильного питания как составной части здорового питания.

2. Расширить знания детей о полезности продуктов, получаемых из зерна.

3. Сформировать представление детей о разнообразии ассортимента продуктов, получаемых из зерна, необходимости их ежедневного включения в рацион.

4. Совершенствовать у детей диалогическую речь, развивать мыслительную деятельность.

5. Воспитывать бережное отношение ко всему окружающему, к своему здоровью.

Формирование УУД:
Регулятивные УУД:

· учиться совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему;

· учиться вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения работы.
  Познавательные УУД:
· отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации (тетрадь);

· добывать новые знания: извлекать информацию;

· перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения знаний;

· работать с текстом: осознанное чтение текста с целью удовлетворения познавательного интереса.
Коммуникативные УУД:

· донести свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновать, приводя аргументы;

· слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения;

· учиться уважительно относиться к позиции другого собеседника.

    Личностные УУД:

· формировать ответственное отношение к учению, готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.

Оборудование: интерактивная доска, презентация по теме «Блюда из зерна» (см.Приложение), М.Безруких, А.Макеева, Т.Филиппова рабо «Две недели в лагере здоровья» рабочая тетрадь, карточки с текстом, с пословицами, предметные картинки «Солнце», «Тучка».

Ход занятия.

I. Организационный момент. Создание доброжелательной обстановки на уроке.
II. Актуализация знаний.

(На экране изображение пшеничного поля)

- Ребята, перед нами пшеничное поле. Опишите его. Каким вы его видите?

(Поле огромное, как золотое море, похоже конца края не видно, словно волны по нему пробегают)

- Это пшеничное поле.

(Слайд 2)

- А вот на этом поле растёт рожь. Чем оно отличается от пшеничного? (Оно темнее)(Слайд 3)

- Смотрите, колосья уже созрели и налились. Вот и комбайны уже появились, чтобы урожай собирать. (Слайд 4, 5)

-   А куда везут собранное зерно?

(На элеватор, где зерно хранится до следующего урожая. Из элеватора зерно отвозят на мельничный комбинат, там из него делают муку.)

- Какие продукты и блюда получают из зерновых культур? (Слайд)

(Хлеб, хлебобулочные изделия, каши)

- Кто догадался, о чём пойдёт речь на нашем занятии.

(О блюдах из зерна)

- Тема нашего занятия: «Блюда из зерна». ( Слайд 6)

III. Работа по теме.

1. Рассказ учителя.

- 
Наш народ хлебосолен. Хлеб на праздничном столе всегда стоит на почётном месте. Дорогих гостей встречают хлебом-солью. (Слайд 7) Считается, что впервые хлеб появился на земле свыше 15 тысяч лет назад. Первый хлеб имел вид жидкой каши. Она и является прародительницей хлеба.

Археологи предполагают, что однажды во время приготовления зерновой каши часть её вывалилась и превратилась в румяную лепёшку. Своим приятным запахом, аппетитным вкусом она удивила человека. Тогда-то наши предки из густой каши стали выпекать пресный хлеб в виде лепёшки.

Изменяется жизнь, меняются ценности, а хлеб-кормилец остаётся самой большой ценностью. С хлебом провожали на фронт. С хлебом встречали вернувшихся с войны.

Сегодня в нашей стране нет такого места, где бы ни выпекали хлеб. Хлеб потребляют в любое время дня, в любом возрасте. Хлеб – неотъемлемая и важнейшая часть рациона питания.

- Какие хлебобулочные изделия вам известны? (Слайды 8, 9, 10)

- Почему не назвали торты и пирожные? (Это кондитерские изделия)

- На ваш взгляд, что полезнее? Давайте узнаем, выполнив практическую работу на с.32.

2. Определение состава хлеба и пирожного.

- Раскрасьте рисунок и узнаете, какие питательные вещества содержатся в хлебе и пирожных.

- Сравните состав и объясните, почему не стоит часто и много есть пирожные и торты.

(Хлеб богат углеводами, белками, витаминами, а в пирожном в большом количестве содержатся жиры и углеводы, что способствует отложению жира и может привести к ожирению.)

- Для детей вашего возраста суточное количество хлеба должно составлять 60-70 г ржаного и 150 г пшеничного.(показать)

- Почему продукты из зерна нужно включать в ежедневный рацион? (В продуктах из зерна содержатся все важнейшие питательные вещества)

3. Каши.

- В рационе питания детей должны присутствовать блюда из зерновых в виде каш, запеканок, супов.

- Вспомните русскую народную сказку «Каша из топора». Как вы думаете, какую крупу мог варить Солдат вместе с топором?

(Ребята называют крупы, которые можно варить на воде и без сахара: перловая, рисовая, гороховая). Любую кашу можно сварить на воде.

- Самые "старшие" среди каш - пшеничная, перловая и овсяная, человек ест их уже 9 тысяч лет. Рисовую кашу - 5 тысяч лет; гречневую кашу - 4 тысячи лет.

 - В какой приём пищи лучше употреблять каши? (На завтрак. Каши легко усваиваются)

-Кашу любят все. 
-Кто из вас знает, кто такой Александр Суворов? (Фельдмаршал, великий полководец)(Слайд 11)

- 60 сражений провёл он и ни разу не потерпел поражение.

-Как вы думаете, как связано имя этого выдающегося человека с темой сегодняшнего занятия?

Прочитайте об этом на карточках и приготовьте ответ.


После одного из тяжёлых сражений, переходя Альпы – высочайшие и красивейшие горы Италии, у солдат его войска не оставалось сил. В довершении ко всему закончилось пропитание, и старик командующий – а Суворову тогда исполнилось 70 лет – всю ночь не сомкнул глаз и принял решение: отобрать у солдат их собственные запасы. Сложить все продукты в котлы и сварить кашу, какой чудной она бы не показалась. Каша получилась на удивление вкусной, и в народе её прозвали Суворовской.

- Какую информацию вы узнали из текста?

(Ответы детей)

Рецепт Суворовской каши: 


лук репчатый - 6 шт. 
морковь - 2 шт. 
пшено - 4 ст. ложки 
перловая крупа - 4 ст. ложки 
горох - 4 ст. ложки 
растительное масло - 2 ст. ложки 
вода - 2 стакана 
соль - по вкусу.

4. Игра «Продолжи пословицу»

- Предлагаю вспомнить пословицы о хлебе и каше. Продолжите пословицы. (На доске прикреплены карточки с началом пословиц, у детей – окончания пословиц)
1) Без хлеба – не будет и обеда.

2) Покуда есть хлеб и вода – всё не беда.

3) Если про кашу не забудешь – здоровым будешь.

4) Не будет хлеба – и мёдом сыт не будешь.

5) Плох обед, коли хлеба нет

6) Без печки холодно – без хлеба голодно.

7) Хлеб – батюшка, вода – матушка.

8) Хлеб всему голова.

9) Голодной куме – хлеб на уме.

- Как нужно относиться к хлебу? (Бережно. Следует помнить о том, что хлеб на нашем столе появляется благодаря нелёгкому труду людей. Учитесь ценить труд других)

-Давайте проследим путь от зерна к батону на нашем столе. Расставьте карточки по порядку. (Поле – Элеватор – Мельничный комбинат – Хлебозавод  - Булочная)

IV. Рефлексия.

- У вас на партах лежат карточки с вашими именами. Подумайте, кто стал больше знать о питании, здоровой пище и продуктах из зерна, те прикрепят свою карточку около солнышка. Кто узнал, но не всё понял, прикрепит около солнышка, которое спряталось за тучку. Кто считает, что ничего нового не узнал, прикрепит рядом с тучкой.

VI.Итог занятия

- Кто желает высказаться по уроку? Продолжите мысль:

"Я понял(а), что….

"Я узнал(а), что…..

"Мне было интересно …..

"Теперь я буду …….

"К сожалению ……

"Я буду 
